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EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE 

 
NELLO ZAINO/VALIGIA: 
 

• Sacchetto ricambi: 7 cambi biancheria, 7 paia di calzini, 7 magliette a maniche corte, 3 magliette a 
maniche lunghe, 3 pantaloncini corti, 2 pantaloni lunghi, 2 felpe/maglioni, 2 paia di scarpe, 1 maglietta 
bianca (non riutilizzabile); 
 

• Necessario per la notte: pigiama, pantofole; 
 

• Sacchetto pulizia personale: spazzolino da denti, dentifricio, sapone con portasapone o bagnoschiuma, 
shampoo e balsamo, spazzola o pettine, spugna; 
 

• Sacchetto varie: giacca a vento, sacchetto richiudibile per la biancheria sporca, costume da bagno, 
cuffia per la piscina, telo per la piscina, phon, scarpe da doccia, cappello per il sole, crema solare, burro 
di cacao, borraccia, torcia, fazzoletti di carta; 
 

• Materiale didattico: 1 quaderno grande a righe, astuccio completo. 
 

 
IMPORTANTE: 
 

1. 2 tubetti di gel portatile; 
 

2. E’ severamente vietato far portare ai bambini/ragazzi il cellulare; 
 

3. Tutto il materiale deve entrare nello zaino/valigia. E’ consigliabile che lo zaino/valigia venga preparato 
insieme ai bambini/ragazzi o almeno in loro presenza. La lista è completa, non aggiungere altro 
materiale; 

 
4. Si consiglia di siglare ogni indumento; 

 
5. Eventuali medicinali personali devono essere dati alla maestra Silvia o allo staff del campo insieme alle 

indicazioni per l’uso. 


